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½þ´ÉÉ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¦ÉÒ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉäÆ <ºÉ iÉ®ú½þ PÉÖ±É-
Ê¨É±É MÉ<Ç ½èþ ÊEò ½þ¨É <ºÉEòÒ iÉ®ú¡ò vªÉÉxÉ iÉEò xÉ½þÓ näùiÉä* ¤ÉºÉ, <ºÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ
ÊEòB SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ*

Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ={ÉªÉÉäMÉÉä Æ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉ+Éä* (1)

ªÉÊnù EòIÉÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉäÆ uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç ºÉÚÊSÉªÉÉäÆ EòÉä VÉÉäc÷ ÊnùªÉÉ VÉÉB,
iÉÉä iÉÖ¨½åþ ÊnùJÉäMÉÉ ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò +xÉäEò ={ÉªÉÉäMÉ ½éþ*

{É®ú CªÉÉ ½þ®ú |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ ½þ®äúEò EòÉ¨É Eäò Ê±ÉB ={ÉªÉÉäMÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ
½èþ? =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB CªÉÉ ½þ®ú iÉ®ú½þ EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ PÉcä÷ (¨É]õEäò ªÉÉ ºÉÖ®úÉ½þÒ)
¤ÉxÉÉxÉä Eäò EòÉ¨É +É ºÉEòiÉÒ ½èþ? <ºÉÒ iÉ®ú½þ ºÉä iÉÖ¨ÉxÉä ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò JÉÉºÉ
¡òºÉ±ÉÉäÆ +Éè®ú {Éäc÷÷-{ÉÉèvÉÉä Æ Eäò Ê±ÉB JÉÉºÉ iÉ®ú½þ EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ*

EÖòUô +Éè®ú <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú Eäò =nùÉ½þ®úhÉ nùÉä, ÊVÉºÉºÉä ªÉ½þ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É {Éc÷ ºÉEäò ÊEò JÉÉºÉ
={ÉªÉÉäMÉÉäÆ Eäò Ê±ÉB +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* (2)

ÊEòºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ÊEòºÉ EòÉ¨É ¨ÉäÆ ±ÉÉªÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉ½þ =ºÉEäò MÉÖhÉÉäÆ {É®ú
ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ* <ºÉ +vªÉÉªÉ ̈ Éä Æ ½þ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ +vªÉªÉxÉ Eò®äú ÆMÉä iÉÉÊEò =ºÉEäò MÉÖhÉÉäÆ
EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåò +Éè®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨ÉÊ]Âõ]õªÉÉä Æ Eäò ¤ÉÒSÉ Eäò +ÆiÉ®úÉä Æ
EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ºÉEåò*

iÉèªÉÉ®úÒ

+vªÉªÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºlÉÉxÉÉäÆ ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ <Eò]Âõ`ööÒ Eò®úxÉÒ
½þÉäMÉÒ* Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò xÉ¨ÉÚxÉä Eò<Ç ºlÉÉxÉÉäÆ ºÉä ±ÉÉxÉä ½þÉä ÆMÉä* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò Ê±ÉB EÖòUô
ºlÉÉxÉÉä Æ Eäò xÉÉ¨É xÉÒSÉä ÊnùB MÉB ½é þ:

JÉäiÉ iÉÉ±ÉÉ¤É ÊEòxÉÉ®äú JÉÖ±ÉÉ ¨ÉènùÉxÉ xÉnùÒ ÊEòxÉÉ®äú
¤ÉMÉÒSÉÉ VÉÆMÉ±É ºÉc÷Eò ÊEòxÉÉ®äú {Éc÷iÉÒ VÉ¨ÉÒxÉ

Ê¨É]Âõ]õÒ
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iÉÖ¨É <ºÉ ºÉÚSÉÒ EòÉä ºÉÖÊ´ÉvÉÉxÉÖºÉÉ®ú ¤Énù±É ¦ÉÒ ºÉEòiÉä ½þÉä* {É®úxiÉÖ Ê¨É]Âõ]õÒ Eò<Ç
+±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºlÉÉxÉÉäÆ ºÉä ±ÉÉxÉÒ ½èþ* +SUôÉ ®ú½äþMÉÉ +MÉ®ú ́ É½þ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ®ÆúMÉ
EòÒ ½þÉä* Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò xÉ¨ÉÚxÉä <Eò]Âõ`öäö Eò®úxÉä EòÉ EòÉ¨É PÉ®ú ºÉä ºEÚò±É VÉÉiÉä
ºÉ¨ÉªÉ Eò®úxÉÉ* <ºÉEòÉä ´ªÉ´ÉÊºlÉiÉ °ü{É ºÉä Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +SUôÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò

+vªÉÉªÉ ¶ÉÖ°ü ½þÉäxÉä ºÉä BEò ÊnùxÉ {É½þ±Éä ½þÒ EòIÉÉ ¨ÉäÆ Ê¶ÉIÉEò EòÒ ¨Énùnù ºÉä
ªÉ½þ iÉªÉ Eò®ú ±ÉÉä ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÒ ]õÉä±ÉÒ Eò½þÉÆ ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉÉBMÉÒ* ºÉÖ¤É½þ

PÉ®ú ºÉä lÉÉäc÷÷É VÉ±nùÒ ÊxÉEò±ÉEò®ú ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ VÉMÉ½þ ºÉä JÉÉänùEò®ú
±ÉMÉ¦ÉMÉ 250OÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉäiÉä ½ÖþB ºEÚò±É {É½ÖÆ þSÉ VÉÉxÉÉ* Ê¨É]Âõ]õÒ
BEò {ÉÉä±ÉÒlÉÒxÉ EòÒ lÉè±ÉÒ ¨Éå ±ÉÉxÉÒ ½þÉäMÉÒ* Ê¨É]Âõ]õÒ =ºÉÒ ÊnùxÉ
ºÉÖ¤É½þ ±ÉÉxÉÉ ÊVÉºÉ ÊnùxÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ ½èþ* Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò xÉ¨ÉÚxÉä
Eäò ºÉÉlÉ VÉMÉ½þ Eäò xÉÉ¨É EòÒ {ÉSÉÒÇ ®úJÉxÉÉ xÉ ¦ÉÚ±ÉxÉÉ*

{ÉÊ®ú§É¨ÉhÉ

ÊVÉxÉ ÊnùxÉÉä Æ ªÉä +vªÉÉªÉ EòIÉÉ ¨ÉäÆ SÉ±É ®ú½þÉ ½þÉä =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ
BäºÉÒ VÉMÉ½þ {É®ú VÉÉ+Éä VÉ½þÉÆ ºÉc÷÷Eò, {ÉÖ±É, EÖò+ÉÆ ªÉÉ iÉÉ±ÉÉ¤É

Eäò Ê±ÉB ªÉÉ ¨ÉEòÉxÉ EòÒ xÉÓ´É Eäò Ê±ÉB VÉ¨ÉÒxÉ EòÉä MÉ½þ®úÉ JÉÉänùÉ MÉªÉÉ ½þÉä* BäºÉÒ
VÉMÉ½þ iÉÖ¨½åþ Eò<Ç ¡òÒ]õ MÉ½þ®úÉ<Ç iÉEò Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ {É®úiÉä Æ näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ
½éþ* +±ÉMÉ-+±ÉMÉ {É®úiÉÉä Æ ¨ÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ¤ÉxÉÉ´É]õ ÊnùJÉäMÉÒ*

Eò½þÒÆ +ÉºÉ{ÉÉºÉ BäºÉÉ ºlÉÉxÉ VÉ°ü®ú ½þÉäMÉÉ VÉ½þÉÆ xÉnùÒ ªÉÉ xÉÉ±Éä Eäò ¤É½þÉ´É ºÉä
Ê¨É]Âõ]õÒ Eò]õÒ ½þÉäMÉÒ*

VÉ¨ÉÒxÉ EòÒ BäºÉÒ EòÉ]õ EòÉ ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä +Éè®ú =ºÉ¨ÉäÆ |ÉiªÉäEò {É®úiÉ EòÒ ¨ÉÉä]õÉ<Ç
(MÉ½þ®úÉ<Ç) +Éè®ú =xÉ¨ÉäÆ {ÉÉB VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòhÉÉäÆ EòÉ +ÉEòÉ®ú, ®ÆúMÉ <iªÉÉÊnù ¦ÉÒ
Ê±ÉJÉÉä* (3)

Ê¶ÉIÉEò Eäò Ê±ÉB

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ {ÉÊ®ú§É¨ÉhÉ ´É |ÉªÉÉäMÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ lÉÉäc÷÷Ò +±ÉMÉ fÆøMÉ ºÉä EòÒ MÉ<Ç ½èþ* |ÉiªÉäEò
]õÉä±ÉÒ BEò-BEò ºlÉÉxÉ ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉÉBMÉÒ* +É{ÉºÉä ªÉ½þ +{ÉäIÉÉ ½èþ ÊEò BEò ÊnùxÉ {É½þ±Éä ½þÒ iÉªÉ
Eò®ú´ÉÉ nåù ÊEò EòÉèxÉ-ºÉÒ ]õÉä±ÉÒ Eò½þÉÆ ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉÉBMÉÒ* ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò {ÉÊ®ú§É¨ÉhÉ Eäò Ê±ÉB VÉMÉ½þ
{É½þ±Éä ºÉä SÉÖxÉ ±ÉäÆ iÉÉÊEò ={ÉªÉÖCiÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Ê±ÉB VÉÉ ºÉEåò* |ÉiªÉäEò ]õÉä±ÉÒ BEò ªÉÉ nùÉä VÉMÉ½þ
EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉÉEò®ú <ºÉÒ EòÉ Ê´ÉºiÉÞiÉ +vªÉªÉxÉ Eò®äú*

ªÉ½þ +É´É¶ªÉEò ½þÉäMÉÉ ÊEò |ÉªÉÉäMÉ 5 Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ xÉ¨ÉÚxÉÉ ±ÉÉxÉä Eäò iÉÖ®ÆúiÉ ¤ÉÉnù ¶ÉÖ°ü Eò®ú ÊnùªÉÉ
VÉÉB* <ºÉÊ±ÉB Ê´ÉtÉÊlÉÇªÉÉä Æ EòÉä ÊxÉnæù¶É nåù ÊEò ́ Éä ºEÚò±É {É½ÖÆ þSÉiÉä ½þÒ <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB 100
OÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ iÉÉä±ÉEò®ú ºÉÚJÉxÉä EòÉä ®úJÉ nåù* +ÆiÉ ¨ÉäÆ ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò SÉSÉÉÇ Eäò uùÉ®úÉ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò MÉÖhÉvÉ¨ÉÉäÈ ¨ÉäÆ +ÆiÉ®ú =¦ÉÉ®äú VÉÉBÆ*
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+ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ºÉä {É½þ±Éä iÉÉÊ±ÉEòÉ 1 +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* ºÉÉ®äú +´É±ÉÉäEòxÉ
<ºÉÒ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉxÉÉ* (4)

ºEÚò±É ±ÉÉè]õEò®ú Ê¨ÉÎ]Âõ]õªÉÉäÆ EòÒ VÉÉÆSÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ iÉÖ¨É ÊEòxÉ-ÊEòxÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®ú ºÉEòiÉä ½þÉä, CªÉÉ Eò¦ÉÒ
ºÉÉäSÉÉ ½èþ? +É+Éä <xÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉäÈ EòÒ ºÉÚSÉÒ ¤ÉxÉÉBÆ*

1. Ê¨É]Âõ]õÒ näùJÉxÉä ¨ÉäÆ EèòºÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ? ¤ÉÉ®úÒEò, Êb÷MMÉ±É ´ÉÉ±ÉÒ ªÉÉ SÉÚhÉÇ?

2. <ºÉEòÉ ®ÆúMÉ EèòºÉÉ ½èþ? EòÉ±ÉÉ, ¦ÉÚ®úÉ ªÉÉ EÖòUô +Éè®ú?

3. UÚôxÉä ªÉÉ nù¤ÉÉxÉä ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ EèòºÉÒ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ? Eòc÷Ò, ±ÉSÉÒ±ÉÒ, ¦ÉÖ®ú¦ÉÖ®úÒ
   ªÉÉ ÊSÉ{ÉÊSÉ{ÉÒ?

4. ºÉÚÆPÉxÉä ¨ÉäÆ EèòºÉÒ ½èþ? ºÉÉåvÉÒ ½èþ, ¤Énù¤ÉÚnùÉ®ú ½èþ ªÉÉ EòÉä<Ç MÉÆvÉ xÉ½þÓ ½èþ?

5. ±ÉåºÉ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú CªÉÉ EÖòUô +Éè®ú xÉ<Ç ¤ÉÉiÉ ªÉÉ SÉÒVÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷iÉÒ ½èþ?

6. CªÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò xÉ¨ÉÚxÉä ¨ÉäÆ EòÉä<Ç VÉÒ´É ªÉÉ {ÉÉèvÉÉ ÊnùJÉÉ<Ç {Éc÷÷iÉÉ ½èþ?

7. CªÉÉ VÉÒ´É ªÉÉ {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò ºÉcä÷ ½ÖþB +´É¶Éä¹É ¦ÉÒ Ê¨É±ÉiÉä ½éþ?

MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ Gò¨ÉÉÆEò 6 ´É 7 näùJÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ¤ÉÉ®úÒEò iÉÉäc÷÷Eò®ú
+Éè®ú +SUäô ºÉä ¡èò±ÉÉEò®ú ½éþb±ÉåºÉ ºÉä näùJÉxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

+{ÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ <xÉ MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÒ VÉÉÆSÉ Eò®úEäò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¦É®úÉä* (5)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 1
]õÉä±ÉÒ Gò ..................... Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉäxÉä EòÒ VÉMÉ½ .....................

Gò. |ÉªÉÉäMÉ Gò¨ÉÉÆEò MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ +´É±ÉÉäEòxÉ

 1. EòhÉÉäÆ EòÉ +ÉEòÉ®ú

 2. ®ÆúMÉ

 3. UÚôxÉä ¨Éä Æ EèòºÉÒ ½èþ?

 4. MÉÆvÉ

 5. ±ÉåºÉ ºÉä näùJÉxÉä {É®ú

 6. ºÉVÉÒ´É ´ÉºiÉÖBÆ

 7. VÉÒ´É +´É¶Éä¹É

 8. |ÉªÉÉäMÉ 3 Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ |ÉEòÉ®ú

 9. |ÉªÉÉäMÉ 5 |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ

10.
|ÉªÉÉäMÉ 6

ºÉÉäJÉÉ MÉªÉÉ {ÉÉxÉÒ (Ê¨É.±ÉÒ.)

11 Ê®úºÉxÉ nù®ú (Ê¨É.±ÉÒ. |ÉÊiÉ Ê¨ÉxÉ]õ)

11. |ÉªÉÉäMÉ 7 +¨±ÉÒªÉ/IÉÉ®úÒªÉ

2`

|Éª
ÉÉäM

É 
1
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CªÉÉ EòÉä<Ç VÉÒ´É Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ Ê¨É±Éä? ªÉÊnù ½þÉÆ, iÉÉä =xÉEòÉ Ê´É´É®úhÉ +{ÉxÉä ¶É¤nùÉä Æ
¨Éä Æ Ê±ÉJÉÉä* (6)
Ê¨É]Âõ]õÒ ¨Éå ºÉcä÷ MÉ±Éä {Éäc÷÷-{ÉÉèvÉÉäÆ ªÉÉ VÉÆiÉÖ+ÉäÆ EòÉ CªÉÉ ¨É½þi´É ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? (7)
CªÉÉ BEò ½þÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ºÉÉ®äú EòhÉ BEò ¤É®úÉ¤É®ú ½éþ? (8)

ªÉÊnù |É¶xÉ (8) EòÉ =kÉ®ú näùxÉä ¨ÉäÆ EòÊ`ööxÉÉ<Ç ½þÉä ®ú½þÒ ½þÉä, iÉÉä |ÉªÉÉäMÉ 2 Eò®úxÉä
Eäò ¤ÉÉnùú Ê¡ò®ú ºÉä EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉÉ*

|ÉªÉÉäMÉ 

lÉÉäc÷÷Ò-ºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉÉä* <ºÉEäò b÷±ÉÉäÆ EòÉä EÚò]õ-EÚò]õ Eò®ú SÉÚ®úÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* +¤É
BEò ÊMÉ±ÉÉºÉ ªÉÉ =¡òxÉxÉ±ÉÒ ̈ ÉäÆ iÉÒxÉ SÉÉèlÉÉ<Ç {ÉÉxÉÒ ¦É®úEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ +ÉvÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ
b÷É±É nùÉä* ÊEòºÉÒ bÆ÷b÷Ò ºÉä Ê½þ±ÉÉEò®ú Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä +SUôÒ iÉ®ú½þ {ÉÉxÉÒ ¨ÉäÆ PÉÉä±É
nùÉä* +¤É <ºÉEòÉä +ÉvÉä PÉÆ]äõ Eäò Ê±ÉB Ê¤ÉxÉÉ Ê½þ±ÉÉB-bÖ÷±ÉÉB ®úJÉÉ ®ú½þxÉä nùÉä*
<ºÉEäò ¤ÉÉnù <ºÉEòÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úEäò ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä*

CªÉÉ ÊMÉ±ÉÉºÉ/=¡òxÉxÉ±ÉÒ ¨ÉäÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉÉ<VÉ Eäò EòhÉÉäÆ EòÒ {É®úiÉå ÊnùJÉiÉÒ
½éþ? (9)
<xÉ {É®úiÉÉä Æ Eäò BäºÉä ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉ+Éä ÊVÉxÉ¨ÉäÆ {É®úiÉÉä Æ EòÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ >ÆðSÉÉ<Ç ¦ÉÒ Ê±ÉJÉÒ
½þÉä* (10)
+{ÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ {É®úiÉÉä Æ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ +xªÉ ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ EòÒ Ê¨ÉÊ]Âõ]õªÉÉä Æ ºÉä Eò®úÉä*
+ÆiÉ®ú ´É ºÉ¨ÉÉxÉiÉÉ +{ÉxÉä ¶É¤nùÉä Æ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (11)

+¤É |É¶xÉ 8 EòÉ =kÉ®ú näùxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä*

iÉÖ¨ÉxÉä {ÉÊ®ú§É¨ÉhÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ VÉ¨ÉÒxÉ EòÒ Eò]õÉxÉÉä Æ Eäò ÊSÉjÉ ¤ÉxÉÉB lÉä* =xÉ ÊSÉjÉÉäÆ
ºÉä >ð{É®ú Eäò ÊSÉjÉ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úÉä* (12)

>ð{É®ú Eäò |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éä Æ iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ +ÉEòÉ®ú (ºÉÉ<VÉ) Eäò
EòhÉÉäÆ ºÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ EòhÉÉäÆ EòÒ
¨ÉÉjÉÉ Ê¦ÉxxÉ-Ê¦ÉxxÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <x½þÓ ¨ÉÉjÉÉ+ÉäÆ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ
´ÉMÉÒÇEò®úhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ¤Éc÷÷Ò ºÉÉ<VÉ Eäò EòhÉÉå EòÒ ¨ÉÉjÉÉ
VªÉÉnùÉ ½þÉä, iÉÉä =ºÉä ®äúiÉÒ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eò½þiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉÊnù ¤ÉÉ®úÒEò EòhÉÉäÆ EòÒ
¨ÉÉjÉÉ VªÉÉnùÉ ½þÉä, iÉÉä =ºÉä ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eò½þiÉä ½éþ* VÉ¤É ¤ÉÉ®úÒEò +Éè®ú ¨ÉÉä]äõ
EòhÉ ±ÉMÉ¦ÉMÉ ¤É®úÉ¤É®ú ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Ê¨É±Éä ½þÉå iÉÉä =ºÉä nùÉä¨É]õ Eò½þiÉä ½éþ*

EòÉèxÉ-ºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ ½èþ, ªÉ½þ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB, +É+Éä BEò
+ÉºÉÉxÉ-ºÉÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®äú Æ*

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ |ÉEòÉ®ú : |ÉªÉÉäMÉ 

+{ÉxÉä uùÉ®úÉ ±ÉÉ<Ç MÉ<Ç Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 20-25 OÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉÉä* <ºÉ¨Éå
ºÉä EÆòEòc÷, {ÉilÉ®ú, PÉÉºÉ ´ÉMÉè®ú½þ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú ¡åòEò nùÉä* +¤É <ºÉ¨ÉäÆ ¤ÉÚ Ænù-¤ÉÚÆnù
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Eò®úEäò {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉÉä +Éè®ú ºÉÉxÉiÉä VÉÉ+Éä* {ÉÉxÉÒ <iÉxÉÉ b÷É±ÉÉä ÊEò
Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ MÉÉä±ÉÉ ¤ÉxÉ VÉÉB {É®ú ½þÉlÉ EòÉä xÉ ÊSÉ{ÉEäò* <ºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ
ºÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 2.5 ºÉä.¨ÉÒ. ´ªÉÉºÉ EòÒ BEò MÉäÆnù ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* ÊEòºÉÒ
ºÉ¨ÉiÉ±É {ÉÊ]õB {É®ú <ºÉ MÉäÆnù ºÉä 15 ºÉä.¨ÉÒ. ±ÉÆ¤ÉÉ BEò ¤Éä±ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä
EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* ªÉÊnù ªÉ½þ ¤Éä±ÉxÉ ¤ÉMÉè®ú ]Úõ]äõ ̈ ÉÖc÷ ºÉEòiÉÉ ½þÉä, iÉÉä
<ºÉEòÉ BEò ´ÉÞkÉ ¤ÉxÉÉ ±ÉÉä* ÊnùB MÉB SÉÉ]Çõ EòÒ ¨Énùnù ºÉäú +ÉMÉä
¤ÉgøÉä*

Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ÊVÉºÉ ½þnù iÉEò føÉ±ÉÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ, =ºÉºÉä ½þ¨ÉäÆ
Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò |ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ*

MÉäÆ Ænù ºÉä ¤Éä±ÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä* CªÉÉ ¤Éä±ÉxÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ?

½þÉÆ (ªÉÊnù ¤Éä±ÉxÉ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç
15 ºÉä.¨ÉÒ. ½þÉä*)

CªÉÉ +ÉºÉÉxÉÒ ºÉä MÉäÆnù ¤ÉxÉ MÉ<Ç?

xÉ½þÒÆ ½þÉÆ

Ê¨É]Âõ]õÒ ®äúiÉ ½èþ*

xÉ½þÒÆ

Ê¨É]Âõ]õÒ ®äúiÉÒ±ÉÒ nùÉä¨É]õ ½èþ*

Ê¨É]Âõ]õÒ ½þ±EòÒ nùÉä¨É]õ ½èþ*

xÉ½þÒÆ ̈ ÉÖb÷iÉÉ

Eäò´É±É +vÉÇ´ÉÞkÉ ½þÒ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ* nù®úÉ®úÉäÆ ́ ÉÉ±ÉÉ ́ ÉÞkÉ ¤ÉxÉiÉÉ ½èþ*

Ê¨É]Âõ]õÒ nùÉä¨É]õ ½èþ*

 Ê¨É]Âõ]õÒ ¦ÉÉ®úÒ nùÉä¨É]õ ½èþ*
 ½þ±EòÒ ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½èþ*

 ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½èþ*

 {ÉÚ®úÉ ́ ÉÞkÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

½þÉÆ, ±ÉäÊEòxÉ ¤Éä±ÉxÉ EòÒ ±ÉÆ¤ÉÉ<Ç Eò¨É ½èþ

¤Éä±ÉxÉ EòÉä ̈ ÉÉäc÷Eò®ú ́ ÉÞkÉ ¤ÉxÉÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úÉä

xÉÒSÉä Eäò ®äúJÉÉ ÊSÉjÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò |ÉEòÉ®ú EòÉ {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉ+Éä*

Ê¨É]Âõ]õÒ ®äúiÉÒ±ÉÒ nùÉä¨É]õ, ½þ±EòÒ nùÉä¨É]õ, ¦ÉÉ®úÒ nùÉä¨É]õ,
½þ±EòÒ ÊSÉEòxÉÒ ªÉÉ ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*

Ê¨É]Âõ]õÒ ¦ÉÉ®úÒ nùÉä¨É]õ, ½þ±EòÒ ÊSÉEòxÉÒ ªÉÉ

ÊSÉEòxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ*
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+{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉ ±ÉÉä* (13)
Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ¤ÉiÉÇxÉ, ÊJÉ±ÉÉèxÉä ªÉÉ ¨ÉÚÊiÉÇªÉÉÆ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB EòÉèxÉ-ºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ
={ÉªÉÖCiÉ ®ú½äþMÉÒ? (14)

Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ : |ÉªÉÉäMÉ 

BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ ±ÉÉä* =ºÉ¨ÉäÆ ÊEòºÉÒ xÉ¨ÉÚxÉä EòÒ nùÉä SÉ¨¨ÉSÉ Ê¨É]Âõ]õÒ b÷É±ÉÉä* <ºÉä
ÊSÉ¨ÉxÉÒ {É®ú MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä*

MÉ¨ÉÇ Eò®úxÉä {É®ú CªÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ? (15)
CªÉÉ iÉÖ¨½åþ Eò½þÓ {ÉÉxÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç ÊnùªÉÉ? ªÉÊnù ½þÉÆ,
iÉÉä iÉÖ¨ÉxÉä {ÉÉxÉÒ EòÉä EèòºÉä {É½þSÉÉxÉÉ? (16)

MÉ¨É Ç Eò®úxÉ ä Eäò ¤ÉÉnù Ê¨É]Â õ]õÒ EòÉ ä
=¡òxÉxÉ±ÉÒ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉÉä*

<ºÉEòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ Ê¤ÉxÉÉ MÉ¨ÉÇ EòÒ MÉ<Ç Ê¨É]Âõ]õÒ
ºÉä Eò®úÉä*

nùÉäxÉÉäÆ ̈ Éä Æ EÖòUô +ÆiÉ®ú ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ? ªÉÊnù ½èþ, iÉÉä CªÉÉ? +{ÉxÉä ¶É¤nùÉäÆ ̈ Éä Æ ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú
Ê±ÉJÉÉä* (17)

|ÉªÉÉäMÉ 5 +Éè®ú 6 EòÉä ¤ÉÉÊ®ú¶É ½þÉäxÉä ªÉÉ ÊºÉÆSÉÉ<Ç Eäò BEònù¨É ¤ÉÉnù ¨ÉiÉ Eò®úxÉÉ,
<ºÉºÉä +´É±ÉÉäEòxÉ ̀ ööÒEò xÉ½þÓ +ÉBÆMÉä* ¤ÉÉÊ®ú¶É ªÉÉ ÊºÉÆSÉÉ<Ç Eäò Eò¨É-ºÉä-Eò¨É 48
PÉÆ]äõ ¤ÉÉnù ½þÒ ªÉä |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ*

Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ : |ÉªÉÉäMÉ 

ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ={ÉÊºlÉiÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ ¨ÉÉ±ÉÚ¨É Eò®úxÉä Eäò Eò<Ç iÉ®úÒEäò
½éþ* <xÉ¨ÉäÆ ºÉä BEò +ÉºÉÉxÉ iÉ®úÒEòÉ ªÉ½þÉÆ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ÊVÉºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ
EòÒ ̈ ÉÉjÉÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉÉ ½þÉä, =ºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ¤ÉÉ®úÒEò {ÉÒºÉ ±ÉÉä* =ºÉ¨ÉäÆ ºÉä 100
OÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ iÉÉä±É ±ÉÉä* <ºÉä nùÉä PÉÆ]äõ +JÉ¤ÉÉ®ú {É®ú ¡èò±ÉÉEò®ú vÉÚ{É ¨ÉäÆ ºÉÖJÉÉ+Éä*
ºÉÖJÉÉiÉä ºÉ¨ÉªÉ vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò +ÉEòÉ¶É ºÉÉ¡ò ½þÉä ´É vÉÚ{É iÉäVÉ ½þÉä* ªÉ½þ EòÉ¨É

nùÉä{É½þ®ú ¨ÉäÆ Eò®úxÉÉ `ööÒEò ®ú½äþMÉÉ* ºÉÖJÉÉiÉä ´ÉCiÉ Ê¨É]Âõ]õÒ
{É±É]õiÉä ®ú½þÉä* ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®úJÉxÉÉ ÊEò Ê¨É]Âõ]õÒ <vÉ®ú-=vÉ®ú

xÉ ÊMÉ®äú* <ºÉºÉä {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå ¨ÉäÆ MÉc÷÷¤Éc÷ ½þÉä VÉÉBMÉÒ* ºÉÚJÉxÉä
Eäò ¤ÉÉnù <ºÉä Ê¡ò®ú ºÉä iÉÉä±É ±ÉÉä* <xÉ nùÉäxÉÉä Æ ´ÉVÉxÉÉäÆ Eäò +ÆiÉ®ú

ºÉä 100 OÉÉ. Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ {ÉiÉÉ SÉ±ÉäMÉÒ* <ºÉä
|ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eò½þiÉä ½éþ* <ºÉ |ÉªÉÉäMÉ EòÉä Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ

]õÉäÊ±ÉªÉÉÆ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä Eò®äú Æ*

Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (18)
CªÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò ºÉ¦ÉÒ xÉ¨ÉÚxÉÉä Æ ¨ÉäÆ {ÉÉxÉÒ EòÒ BEò ÊVÉiÉxÉÒ ¨ÉÉjÉÉ Ê¨É±ÉÒ? +xªÉ
]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ Eäò +´É±ÉÉäEòxÉ ºÉä iÉÖ±ÉxÉÉ Eò®úEäò näùJÉÉä* (19)
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Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò nùÉä MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ : |ÉªÉÉäMÉ 

<ºÉ |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ½þ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò nùÉä MÉÖhÉvÉ¨ÉÉç EòÉ BEò ºÉÉlÉ +vªÉªÉxÉ Eò®åúMÉä* ªÉä
nùÉä MÉÖhÉvÉ¨ÉÇ ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ ½éþ -

Eò) Ê¨É]Âõ]õÒ uùÉ®úÉ ºÉÉäJÉä MÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ

JÉ) Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ Ê®úºÉxÉ nù®ú

|ÉªÉÉäMÉ Eäò Ê±ÉB 10 ªÉÉ 5 Ê¨É.±ÉÒ. EòÒ BEò ÊºÉË®úVÉ, BEò xÉ{ÉxÉÉPÉ]õ +Éè®ú
iÉ®úÉVÉÚ EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½þÉäMÉÒ* ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ xÉÉä]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB PÉc÷Ò EòÒ
VÉ°ü®úiÉ ¦ÉÒ ½þÉäMÉÒ*

iÉ®úÉVÉÚ EòÒ ¨Énùnù ºÉä 5 OÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ iÉÉä±É ±ÉÉä* <ºÉä BEò EòÉMÉVÉ
{É®ú ±ÉäEò®ú +SUôÒ iÉ®ú½þ EÚò]õEò®ú ¤ÉÉ®úÒEò Eò®ú ±ÉÉä* ¤ÉÉ®úÒEò EòÒ ½Öþ<Ç
Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉä ÊºÉË®úVÉ ¨Éå b÷É±ÉEò®ú ºÉ¨ÉiÉ±É Eò®ú ±ÉÉä* ÊºÉË®úVÉ EòÉä
BEò {É®úJÉxÉ±ÉÒ ªÉÉ =¡òxÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå JÉc÷É Eò®ú nùÉä* +¤É BEò xÉ{ÉxÉÉPÉ]õ
ºÉä 5 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ xÉÉ{ÉEò®ú ÊºÉË®úVÉ ¨Éå ®úJÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ {É®ú vÉÒ®äú ºÉä
b÷É±É nùÉä* VÉèºÉä ½þÒ {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉÉä, ºÉ¨ÉªÉ xÉÉä]õ Eò®úxÉÉ ½þÉäMÉÉ*

VÉ¤É Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò >ð{É®ú EòÉ ºÉÉ®úÉ {ÉÉxÉÒ +Ænù®ú Ê®úºÉ VÉÉB iÉÉä
Ê¡ò®ú ºÉä ºÉ¨ÉªÉ xÉÉä]õ Eò®úÉä*

EÖòUô {ÉÉxÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå ºÉä ½þÉäiÉä ½ÖþB xÉÒSÉä {É®úJÉxÉ±ÉÒ ̈ Éå <Eò]Âõ`öÉ
½þÉä VÉÉBMÉÉ* VÉ¤É {ÉÉxÉÒ ÊxÉEò±ÉxÉÉ ¤ÉÆnù ½þÉä VÉÉB, iÉ¤É {É®úJÉxÉ±ÉÒ
¨Éå <Eò]Âõ`äö ½ÖþB {ÉÉxÉÒ EòÉä xÉÉ{É ±ÉÉä*

ªÉ½þ |ÉªÉÉäMÉ +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê¨ÉÎ]Âõ]õªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ Eò®úÉä +Éè®ú {ÉÊ®úhÉÉ¨É
BEò iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò °ü{É ¨Éå Ê±ÉJÉÉä*

5 Ê¨É.±ÉÒ. {ÉÉxÉÒ EòÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ̈ Éå Ê®úºÉxÉä ̈ Éå ±ÉMÉä ºÉ¨ÉªÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú
Ê®úºÉxÉ nù®ú (Ê¨É.±ÉÒ. |ÉÊiÉ Ê¨ÉxÉ]õ) EòÒ MÉhÉxÉÉ Eò®úÉä* {ÉÊ®úhÉÉ¨É
iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (20)

<ºÉä ½þ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ EòÒ Ê®úºÉxÉ nù® ú Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ*

Ê´ÉÊ¦ÉxxÉ Ê¨ÉÎ]Âõ]õªÉÉå EòÉä Ê®úºÉxÉ nù®ú Eäò Gò¨É ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (21)

ºÉÉäJÉä MÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ {ÉiÉÉ ±ÉMÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB iÉÖ¨½åþ ¶ÉÖ°ü ¨Éå
Ê±ÉB MÉB {ÉÉxÉÒ (5 Ê¨É.±ÉÒ.) ¨Éå ºÉä {É®úJÉxÉ±ÉÒ ¨Éå <Eò]Âõ`äö ½ÖþB
{ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ EòÉä PÉ]õÉxÉÉ {Écä÷MÉÉ*

MÉhÉxÉÉ Eò®úEäò ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò +±ÉMÉ-+±ÉMÉ Ê¨ÉÎ]Âõ]õªÉÉÆ ÊEòiÉxÉÉ
{ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÒ ½éþ* {ÉÊ®úhÉÉ¨ÉÉå EòÉä iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨Éå Ê±ÉJÉÉä* (22)
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Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò PÉÖ±ÉxÉ¶ÉÒ±É {ÉnùÉlÉÇ : |ÉªÉÉäMÉ 

BEò ¤ÉÒEò®ú ±ÉÉä* =ºÉEòÉä +ÉvÉÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ¦É®úEò®ú =ºÉ¨ÉäÆ ´É¹ÉÉÇ EòÉ ªÉÉ
+ÉºÉÖiÉ {ÉÉxÉÒ b÷É±ÉÉä* {ÉÉxÉÒ <iÉxÉÉ b÷É±ÉÉä ÊEò ¤ÉÒEò®ú {ÉÉxÉÒ ºÉä iÉÒxÉ-

SÉÉèlÉÉ<Ç ¦É®ú VÉÉB* BEò ±ÉEòc÷÷Ò ºÉä Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú {ÉÉxÉÒ Eäò Ê¨É¸ÉhÉ
EòÉä Ê½þ±ÉÉ+Éä +Éè®ú {Éc÷É ®ú½þxÉä nùÉä* Ê¨É]Âõ]õÒ ¤Éè`öö VÉÉxÉä {É®ú >ð{É®ú ½þÒ
>ð{É®ú ºÉä {ÉÉxÉÒ ÊxÉlÉÉ®ú ±ÉÉä* BEò =¡òxÉxÉ±ÉÒ EòÉä <ºÉ ÊxÉlÉ®äú {ÉÉxÉÒ
ºÉä +ÉvÉÒ ¦É®ú ±ÉÉä* {ÉÉxÉÒ EòÉä ¨ÉÉä¨É¤ÉkÉÒ {É®ú MÉ¨ÉÇ Eò®úÉä* VÉ¤É {ÉÉxÉÒ
BEò-SÉÉèlÉÉ<Ç ®ú½þ VÉÉB iÉ¤É xÉÒSÉä ÊnùB |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä*

{ÉÉxÉÒ EòÉ ®ÆúMÉ EèòºÉÉ ½èþ? (23)
±ÉÉ±É +Éè®ú xÉÒ±Éä Ê±É]õ¨ÉºÉ EòÉMÉVÉ EòÒ ¨Énùnù ºÉä {ÉiÉÉ Eò®úÉä ÊEò

PÉÉä±É +¨±ÉÒªÉ ½èþ ªÉÉ IÉÉ®úÒªÉ? {ÉÊ®úhÉÉ¨É +{ÉxÉÒ iÉÉÊ±ÉEòÉ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (24)
ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ ¶ªÉÉ¨É{É]õ {É®ú ¤ÉxÉÉEò®ú <ºÉ¨ÉäÆ ºÉ¦ÉÒ ]õÉäÊ±ÉªÉÉäÆ Eäò {ÉÊ®úhÉÉ¨É
¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä xÉÉä]õ Eò®úÉä* <ºÉä +{ÉxÉÒ EòÉì{ÉÒ ¨ÉäÆ ¦ÉÒ =iÉÉ®ú ±ÉÉä* (25)

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ

ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úEäò xÉÒSÉä Ê±ÉJÉä |É¶xÉÉäÆ Eäò =kÉ®ú nùÉä*

ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ Ê®úºÉxÉ nù®ú ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ½þÉäiÉÒ ½èþ? (26)
ºÉ¤ÉºÉä Eò¨É Ê®úºÉxÉ nù®ú ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ½þÉäiÉÒ ½èþ? (27)

iÉÖ¨ÉxÉä näùJÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ¤ÉÉÊ®ú¶É Eäò +É`öö-nùºÉ ÊnùxÉ ¤ÉÉnù ½þÒ EÖÆò+ÉäÆ ̈ Éä Æ {ÉÉxÉÒ ¤ÉgøiÉÉ
½èþ*

ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ EÖÆò+ÉäÆ ¨ÉäÆ VÉ±nùÒ +Éè®ú VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ {É½ÖÆþSÉäMÉÉ? (28)
ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ¤ÉÉÊ®ú¶É EòÉ +ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÉxÉÒ >ð{É®ú ½þÒ >ð{É®ú ¤É½þ
VÉÉBMÉÉ (29)
+ÊvÉEò Ê®úºÉxÉ nù®ú ´ÉÉ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ +Éè®ú Eò¨É Ê®úºÉxÉ nù®ú ´ÉÉ±ÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ ¡òºÉ±É
±ÉMÉÉxÉä ̈ Éå CªÉÉ +ÆiÉ®ú ½þÉäMÉÉ? JÉÖnù ºÉÉäSÉEò®ú ªÉÉ ÊEòºÉÒ ÊEòºÉÉxÉ ºÉä ¤ÉÉiÉ Eò®Eäòú {ÉiÉÉ
±ÉMÉÉ+Éä* ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ EòÉ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ +{ÉxÉä ¶É¤nùÉäÆ ¨ÉäÆ Ê±ÉJÉÉä* (30)

iÉÉÊ±ÉEòÉ 2: ºÉÉ¨ÉÚÊ½þEò iÉÉÊ±ÉEòÉ

Gò Ê¨É]Âõ]õÒ ±ÉäxÉä Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ |ÉÊiÉ¶ÉiÉ {ÉÉxÉÒú Ê®úºÉxÉ nù® 5 OÉÉ¨É Ê¨É]Âõ]õÒ IÉÉ®úÒªÉ ªÉÉ
EòÒ VÉMÉ½þ |ÉEòÉ®ú EòÒ ¨ÉÉjÉÉ (Ê¨É.±ÉÒ./Ê¨ÉxÉ]õ) ÊEòiÉxÉÉ {ÉÉxÉÒ +¨±ÉÒªÉ

ºÉÉäJÉiÉÒ ½èþ

1

2

3

--

--
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vÉÉxÉ EòÒ ¡òºÉ±É Eäò Ê±ÉB +É´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò {ÉÉxÉÒ +ÊvÉEò ºÉ¨ÉªÉ iÉEò
JÉäiÉÉä Æ ̈ Éä Æ ¦É®úÉ ®ú½äþ* CªÉÉ iÉÖ¨½þÉ®äú <±ÉÉEäò ̈ Éä Æ ªÉ½þ ¡òºÉ±É ±ÉMÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ?

CªÉÉ iÉÖ¨É ¤ÉiÉÉ ºÉEòiÉä ½þÉä ÊEò vÉÉxÉ EòÒ ¡òºÉ±É Eäò Ê±ÉB EèòºÉÒ Ê¨É]Âõ]õÒ
={ÉªÉÖCiÉ ½þÉäMÉÒ - ÊVÉºÉ¨ÉäÆ Ê®úºÉxÉ VªÉÉnùÉ ½èþ ªÉÉ Eò¨É? (31)
EòÉèxÉ-ºÉÒ  Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú EòÉèxÉ-ºÉÒ ºÉ¤ÉºÉä
Eò¨É? (32)
VÉÉä Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉ¤ÉºÉä VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÒ ½èþ =ºÉEòÒ Ê®úºÉxÉ nù®ú +xªÉ
Ê¨ÉÎ]Âõ]õªÉÉä Æ EòÒ iÉÖ±ÉxÉÉ ¨ÉäÆ VªÉÉnùÉ ½èþ ªÉÉ Eò¨É? (33)
Ê®úºÉxÉ nù®ú +Éè®ú ºÉÉäJÉä MÉB {ÉÉxÉÒ EòÒ ¨ÉÉjÉÉ Eäò +É{ÉºÉÒ ºÉÆ¤ÉÆvÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ
+{ÉxÉä ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ ºÉ¨ÉZÉÉEò®ú Ê±ÉJÉÉä* (34)
ªÉÊnù EÖòUô ÊnùxÉÉä Æ iÉEò {ÉÉxÉÒ xÉ Ê¨É±Éä, iÉÉä ÊEòºÉ Ê¨É]Âõ]õÒ ¨ÉäÆ {ÉÉèvÉÉä Æ Eäò ºÉÚJÉxÉä EòÒ
ºÉÆ¦ÉÉ´ÉxÉÉ VªÉÉnùÉ ½èþ - VÉÉä VªÉÉnùÉ {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÒ ½èþ ªÉÉ VÉÉä Eò¨É {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉiÉÒ
½èþ? (35)

iÉÖ¨ÉxÉä >ð{É®ú Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò Eò<Ç MÉÖhÉÉä Æ VÉèºÉä - ®ÆúMÉ, MÉÆvÉ, VÉÒ´É +´É¶Éä¹ÉÉä Æ EòÒ
={ÉÊºlÉÊiÉ, |ÉEòÉ®ú, Ê®úºÉxÉ nù®ú, {ÉÉxÉÒ ºÉÉäJÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ, +¨±ÉÒªÉiÉÉ-IÉÉ®úÒªÉiÉÉ
+ÉÊnù EòÉ +vªÉªÉxÉ ÊEòªÉÉ ½èþ* ÊEòºÉÒ <±ÉÉEäò ̈ Éå +É¨É iÉÉè®ú {É®ú EòÉèxÉ-ºÉÒ ¡òºÉ±ÉäÆ
¤ÉÉä<Ç VÉÉBÆMÉÒ ªÉ½þ Eò<Ç ¤ÉÉiÉÉä Æ {É®ú ÊxÉ¦ÉÇ®ú ½èþ* <xÉ¨ÉäÆ ºÉä BEò |É¨ÉÖJÉ ¤ÉÉiÉ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò =ºÉ <±ÉÉEäò EòÒ Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò MÉÖhÉ CªÉÉ ½éþ*

EÖòUô ºÉ´ÉÉ±É SÉSÉÉÇ Eäò Ê±ÉB

iÉÖ¨ÉxÉä ½þÉä¶ÉÆMÉÉ¤ÉÉnù ÊVÉ±Éä Eäò iÉ´ÉÉ ¤ÉÉÆvÉ Eäò ¤ÉÉ®äú ¨ÉäÆ ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ* ªÉ½þ BEò ¤É½ÖþiÉ
¤Éb÷Ò ÊºÉÆSÉÉ<Ç {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ ½èþ* <ºÉ ¤ÉÉÆvÉ ºÉä VÉ½þÉÆ BEò +Éä®ú JÉäiÉÒ EòÉ =i{ÉÉnùxÉ
¤Égøø ®ú½þÉ ½èþ, ́ É½þÓ nÚùºÉ®úÒ +Éä®ú EÖòUô ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ ¦ÉÒ =¦É®ú ®ú½þÒ ½éþ* =nùÉ½þ®úhÉ Eäò
Ê±ÉB, EÖòUô MÉÉÆ´ÉÉäÆ ̈ Éä Æ xÉ½þ®úÉäÆ Eäò {ÉÉºÉ nù±Énù±É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ, iÉÉä Eò½þÓ Ê¨É]Âõ]õÒ Eò]õ
®ú½þÒ ½èþ* Eò½þÓ-Eò½þÓ JÉäiÉÉä Æ ºÉä {ÉÉxÉÒ ÊxÉEòÉºÉÒ EòÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ½èþ* iÉÖ¨ÉxÉä ¶ÉÉªÉnù
ªÉ½þ ¦ÉÒ ºÉÖxÉÉ ½þÉäMÉÉ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú |Énäù¶É ̈ Éä Æ +Éè®ú ¦ÉÒ Eò<Ç BäºÉä ¤ÉÉÆvÉ ¤ÉxÉÉB VÉÉ
®ú½äþ ½éþ* VÉèºÉä xÉ¨ÉÇnùÉ ºÉÉMÉ®ú ¤ÉÉÆvÉ +ÉÊnù* EÖòUô ±ÉÉäMÉÉäÆ EòÉ ̈ ÉiÉ ½èþ ÊEò <xÉ¨ÉäÆ
¦ÉÒ iÉ´ÉÉ ¤ÉÉÆvÉ VÉèºÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉBÆ {ÉènùÉ ½þÉä ºÉEòiÉÒ ½éþþ*

<ºÉ +vªÉÉªÉ ¨ÉäÆ iÉÖ¨ÉxÉä Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò VÉÉä |ÉªÉÉäMÉ ÊEòB ½éþ =xÉºÉä <xÉ
ºÉ¨ÉºªÉÉ+ÉäÆ EòÉä ´ÉèYÉÉÊxÉEò iÉ®úÒEäò ºÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨ÉäÆ ¨Énùnù Ê¨É±É ºÉEòiÉÒ ½èþ*

EòIÉÉ ¨ÉäÆ ´É +xªÉ ±ÉÉäMÉÉä Æ ºÉä SÉSÉÉÇ Eò®úEäò ¤ÉiÉÉ+Éä ÊEò ´Éä EòÉèxÉ-ºÉä |ÉªÉÉäMÉ ½éþ
ÊVÉxÉºÉä <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+ÉäÆ EòÉ ´ÉèYÉÉÊxÉEò +ÉvÉÉ®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä ¨ÉäÆ ¨Énùnù Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ*
Ê¨É]Âõ]õÒ Eäò MÉÖhÉÉäÆ ´É <xÉ ºÉ¨ÉºªÉÉ+ÉäÆ Eäò ºÉÆ¤ÉÆvÉ {É®ú +{ÉxÉä Ê´ÉSÉÉ®ú Ê±ÉJÉÉä* (36)

xÉB ¶É¤nù

Ê®úºÉxÉ nù®ú {ÉÊ®úªÉÉäVÉxÉÉ nùÉä̈ É]õ


